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Считается, что респираторные вирусы, которые вызывают множество острых респираторных заболеваний,  распространяются, главным образом, от человека к человеку через вдыхание мельчайших капелек, образующихся при кашле и чихании. Однако инфекция может распространяться и через загрязненные руки и предметы, на которых находятся вирусы.
Поэтому, что бы обезопасить себя и окружающих  лиц от заражения острыми респираторными инфекциями, необходимо соблюдать «респираторный этикет». «Респираторный этикет» - это свод простых правил поведения в общественных местах, направленных на ограничение распространения респираторных заболеваний.
                                                    Вот эти правила:
                                                                 Г

[image: C:\Users\PC\Desktop\image-113.jpg]


                                        ГУ «Берестовицкий районный ЦГЭ»
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«PECIUPATOPHbIA 3TUKET»

- nApuKpbialime pom u HOC HOCO8LIM
AAMKOM NPU KAWHTE UMY YuXanuu;

- pu OMCYMCMBUU HOCOB020 NNAMKa
Kawnaime 8 caub nOkms;

-He mpo2aiime pyKamu pom, HOC U 211a3a;

- uzbezaiime 8 3aKPbIMbLIX TOMEUWICHUSX U
MPpancropme KaWnSUUX U yuxarnujux
modeii u cmapalimecs depxamsCs OM HUX
Ha paccmosHuu He menee 1 mempa





