
Целью хосписной помощи 
является забота о пациенте 
как о целостной личности, 
помощь в решении всех его 
проблем, связанных с физи-
ческой, эмоциональной, 
социальной и духовной сфе-
рами жизни. На дому, в 
дневном стационаре или 
хосписе помощь предостав-
ляется пациенту, прибли-
жающемуся к концу жизни. 

Паллиативная медицин-
ская помощь особенно эф-
фективна, когда к ней обра-
щаются на раннем этапе 
болезни. Это не только улуч-
шает качество жизни паци-
ентов, но и сокращает не-
нужную госпитализацию и 
использование медицинских 
служб.  

Всемирный день паллиа-
тивной и хосписной и по-
мощи был учрежден в 2005 
году по инициативе Все-
мирного Альянса паллиа-
тивной помощи, в который 
входят национальные и 
региональные организа-
ции, которые поддержива-
ют развитие хосписной и 
паллиативной помощи во 
всем мире. 

Цели Всемирного Дня 
хосписной и паллиативной 
помощи заключаются в 
повышении информиро-
ванности мировой общест-
венности о проблемах пал-
лиативной помощи и хос-
писов, содействие в созда-
нии условий для того, что-
бы люди могли выразить 
свои мнения о проблеме; 
повышение понимания 
медицинских, социальных, 
практических и духовных 
потребностей людей, имею-
щих неизлечимые заболе-
вания и членов их семей; 
способствование становле-
нию и развитию благотво-
рительных фондов, способ-
ных поддерживать и разви-

вать движение хосписной 
и паллиативной помощи 
во всем мире. 

Хоспис является одной 
из форм паллиативной 
помощи — это специали-
зированное медицинское 
учреждение для ухода за 
неизлечимо больными 
людьми в конце жизни. 
Философия хосписа утвер-
ждает, что хоспис — это не 
«дом смерти», но «дом 
жизни». 

Паллиативная по-
мощь – это подход, улуч-
шающий качество жизни 
пациентов (взрослых и 
детей) и их семей, сталки-
вающихся с проблемами 
при опасных заболевани-
ях. Она предотвращает и 
облегчает страдания бла-
годаря ранней 
диагностике, 
п р а в и л ьн о й 
оценке, лече-
нию боли, 
решению фи-
зических, пси-
хосоциальных 
или духовных 
проблем.  

Всемирный день паллиативной 
и хосписной помощи 

Основными принци-
пами паллиативной 
медицинской помощи 
являются: 

доступность паллиатив-
ной медицинской 
помощи; 

непрерывность меро-
приятий паллиатив-
ной медицинской 
помощи; 

избавление от боли и 
облегчение других 
проявлений заболева-
ния; 

индивидуальный под-
ход; 

комплексный подход. 
Паллиативная медицин-

ская помощь оказывается 
государственными органи-
зациями здравоохранения 
и иными организациями: 

в стационарных усло-
виях; 

в амбулаторных усло-
виях - в кабинетах 
(центрах) паллиатив-
ной медицинской по-
мощи; 

в условиях отделений 
дневного пребыва-
ния; 

вне организаций 
здравоохранения - 
выездной патронаж-
ной службой паллиа-
тивной медицинской 
помощи кабинета 
(центра) паллиатив-
ной медицинской по-
мощи. 

 

Настоящая хосписная и 
паллиативная помощь 
призвана удовлетворить 
физические и духовные 
потребности больного, она 
дает возможность тяжело-
больным людям жить без 
боли, страха и одиночест-
ва. 
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Обратите               
внимание: 

По данным ВОЗ: 

ежегодно в паллиативной 
помощи нуждаются более 56,8 
миллиона человек, включая 
25,7 миллиона в последний год 
жизни, из которых 78% живут 
в странах с низким и средним 
уровнем дохода; 

лишь один из каждых 10 
человек в мире, нуждающихся 
в паллиативной помощи, полу-
чает ее; 

ожидается, что к 2060 году 
число таких лиц увеличится 
почти вдвое; 

паллиативная помощь необ-
ходима при многих заболева-
ниях. Большинство нуждаю-
щихся в ней взрослых страда-
ют такими заболеваниями, как 
сердечно-сосудистые (38,5%), 
рак (34%), хронические респи-
раторные заболевания (10,3%), 
СПИД (5,7%) и диабет (4,6%).  

К сведению: 

Первый хоспис в Советском 
Союзе был создан в Санкт-
Петербурге в 1990 году. 

В Беларуси первой органи-
зацией по оказанию данного 
вида помощи является обще-
ственная благотворительная 
организация «Белорусский 
детский хоспис», который 
осуществляет свою деятель-
ность с октября 1994 года. 

Как отдельную отрасль ме-
дицины Всемирная организа-
ция здравоохранения ввела 
паллиативную помощь в 1982 
году. Сначала ее определяли 
как уход за человеком в по-
следние дни его жизни. В 
2002 году ВОЗ расширила 
понятие паллиативной помо-
щи. 

Принципы паллиативной помощи 

https://www.thewhpca.org/2020-08-05-08-22-47/latest-news/item/healing-hearts-and-communities-world-hospice-and-palliative-care-day-2022
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care

