
назначению, то есть для ле-
чения заболеваний, которые 
данные препараты не лечат. 

По мере развития устой-
чивости эффективность ле-
карств постепенно снижает-
ся и в итоге теряется полно-
стью. При этом микроорга-
низмы выживают и даже 
растут при дозировке анти-
биотика, достаточной для 
уничтожения или подавле-
ния их роста в нормальных 
условиях. В этих случаях 
возникает потребность в 
подборе других противомик-
робных препаратов, к кото-
рым сохраняется чувстви-
тельность микробов, что 
удлиняет процесс лечения и 
может привести к осложне-
ниям, к более длительной 
госпитализации, к увеличе-
нию медицинских расходов. 

Впервые проблема пра-
вильного использования 
противомикробных препа-
ратов была поднята Все-
мирной организацией здра-
воохранения в 2015 году. С 
тех пор ежегодно проводят-
ся масштабные мероприя-
тия с целью повышения 
уровня информированно-
сти людей во всем мире о 
проблеме устойчивости 
инфекций к противомик-
робным препаратам, а так-
же о применении передо-
вых подходов, позволяю-
щих не допустить ее даль-
нейшего развития и рас-
пространения.  

С 1 по 6 ноября 2024 года 
в Беларуси проводится Все-
мирная неделя рациональ-
ного использования анти-
биотиков. Целью этого ме-
роприятия является повы-
шение осведомленности 
населения о проблеме ус-
тойчивости к противомик-
робным препаратам.  

А н т и б и о т и к и 
(противомикробные средст-
ва) – это вещества синтети-
ческого или природного 
происхождения, которые 
уничтожают микроорганиз-
мы (бактерицидное дейст-
вие) или подавляют их спо-

собность к размножению 
(бактериостатическое дей-
ствие).  

С момента открытия 
этих препаратов они стали 
одними из самых мощных 
средств в арсенале совре-
менной медицины. Без 
антибиотиков многие про-
цедуры, а также оператив-
ные вмешательства, стали 
бы более опасными из-за 
высокого риска развития 
осложнений в результате 
инфицирования организ-
ма микробами. 

Однако слишком частое 
применение антибиотиков 
в медицине и ветерина-
рии, а также нарушение 
правил их использования 
способствовали развитию 
устойчивости микроорга-
низмов к этим препара-
там. 

Устойчивость к ан-
тибиотикам являет-
ся следствием их не-
рационального ис-
пользования, то есть: 

применение их без необ-
ходимости; 

прием в течение очень 
короткого промежутка 
времени и в недостаточ-
ных дозах; 

использование их не по 

Всемирная неделя рационального 
использования антибиотиков 

Каждый человек мо-
жет внести свой вклад в 
борьбу с устойчивостью 
к противомикробным 
препаратам, следуя раз-
работанным специали-
стами рекомендациям: 

- принимайте анти-
биотики только по на-
значению врача; 

- всегда соблюдайте 
рекомендуемую дози-

ровку и срок применения 
назначенных противо-
микробных препаратов; 

- никогда не переда-
вайте свои антибиотики 
другим лицам и не допи-
вайте оставшиеся препа-
раты «потому что жалко 
выкидывать»; 

- для снижения риска 
заболевания применяйте 
меры профилактическо-

го характера, в том числе 
проводите вакцинацию; 

- предотвращайте ин-
фицирование - регулярно 
мойте руки, соблюдайте 
правила гигиены во вре-
мя приготовления пищи, 
используйте только каче-
ственные продукты и во-
ду, избегайте контактов с 
больными. 

Информационный бюллетень 
отдела общественного здоровья 

11-17 ноября 
2024 года 

Единый день здоровья 

Обратите               
внимание: 

По данным ВОЗ: 

устойчивость к антибиоти-
кам – одна из наиболее серь-
езных угроз для здоровья че-
ловечества; 

устойчивость к антибиоти-
кам может затронуть любого 
человека, в любом возрасте и 
в любой стране; 

все больше инфекционных 
заболеваний (например, 
пневмонию, туберкулез, саль-
монеллез) становится труднее 
лечить из-за снижения эф-
фективности антибиотиков; 

в настоящее время по при-
чине антимикробной устой-
чивости погибают порядка 
700 тысяч человек в год; 

если ситуация с применени-
ем антибиотиков не изменит-
ся, то к 2050 году антимик-
робная резистентность станет 
причиной 10 миллионов 
смертей ежегодно и превысит 
смертность от онкологиче-
ских заболеваний. 

К сведению: 

Открытие Александром 
Флемингом в 1928 году перво-
го антибиотика пенициллина 
изменило дальнейший ход 
истории и развитие медици-
ны. Именно благодаря этому 
открытию человечество при-
обрело орудие борьбы со мно-
гими смертельно опасными 
бактериальными инфекция-
ми. За пенициллином после-
довали открытия других про-
тивомикробных веществ, а 
также специально созданных 
химиками синтетических ан-
тибиотиков.  

Рекомендации по профилактике развития 
устойчивости к антибиотикам  


