
Дифтерия 

 
Дифтерия – острое инфекционное 

заболевание, при котором развивается 

фибринозное воспаление с образование плёнок в 

месте внедрения возбудителя (чаще на слизистых 

оболочках ротоглотки и дыхательных путей), и 

общей интоксикацией с поражением сердечно-

сосудистой, нервной и мочевыделительной 

системы. 

Пути передачи: 

Передаётся возбудитель инфекции от 

человека к человеку воздушно-капельным путём при чихании, кашле, 

разговоре. Возможна передача возбудителя контактно- бытовым путём через 

предметы обихода и возникновение кожных форм дифтерии, что чаще 

отмечается в жарких странах. 

Инкубационный период: 

Длиться от 2 до 10 дней 

Симптомы: 

 Головная боль 

 Слабость, недомогание 

 Невысокая температура тела в начале заболевания  

 Боли в горле при глотании 

 Увеличение лимфатических узлов в области шеи 

 Формирование плотного серовато-белого налета или пленки, 

спаянной со слизистой задней стенки глотки и верхних дыхательных путей 

Осложнения: 

При токсической форме дифтерии присоединяется озноб, рвота и боли 

в животе. Заболевание может протекать в молниеносной форме, и если не 

оказать врачебную помощь (в стационаре вводится специфическая 

сыворотка), больной умирает в течение 2-3-х дней.               

Вакцинация: 
Настоятельно рекомендуется прививаться против дифтерии в рамках 

Национального календаря профилактических прививок Республики Беларусь 

Дети: Вакцинация осуществляется: 

Детям в возрасте 2,3,4,18 месяцев и 6,11,16 лет  

Взрослым:  
В возрасте 26 и каждые последующие 10 лет жизни до достижения 

возраста 66 лет. 

По эпидемическим показаниям: 

 Лица, не имеющие документально подтверждённых сведений о 

перенесённом раннее заболевании дифтерией, сведений о наличии 

профилактических прививок против дифтерии в соответствии с возрастом, и 



лабораторных результатов, подтверждающих наличие защитного титра 

(концентрации) противодифтерийных антител. 

 Лицам, находящимся в контакте с пациентом, которому 

установлен диагноз «дифтерия» 

 Лица, у которых со времени последней профилактической 

прививки против дифтерии прошло уже более 5 лет 

 Дети, у которых наступил срок очередной профилактической 

прививки против дифтерии 

Почему важна вакцинация: 
Вакцинация позволяет создать длительный и напряжённый 

антитоксический иммунитет. В последние годы благодаря массовой 

вакцинации заболеваемость дифтерией и носительство токсигенных 

коринебактерий находиться стабильно на низком уровне. Так же благодаря 

вакцинации в случае развития дифтерии, привитые переносят её в лёгкой 

форме и без осложнений. Саму прививку против дифтерии делают в 

поликлиниках по месту жительства, медицинских кабинетах в детских садах, 

школах.  
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