[image: Безопасное купание!]С началом лета, отпускного сезона все большей популярностью пользуется зона отдыха пруд вблизи  деревни Ивашковцы. 
Указанный пляж оборудован всем необходимым для отдыха: наличие автостоянки, теневых навесов (беседок), малых архитектурных форм (кабинки для переодевания, скамейки), контейнерной площадки для сбора твердых коммунальных отходов, надворной уборной. Поэтому задача каждого отдыхающего — поддерживать порядок, не сорить, убирать за собой мусор после отдыха.


В свою очередь Берестовицким районным ЦГЭ за утвержденной зоной отдыха организован постоянный контроль в форме еженедельного наблюдения за санитарным содержанием прибрежных территорий с отбором воды из открытых водоемов для лабораторных исследований, который будет осуществляться на протяжении всего купального сезона.
Обращаем внимание, что купание в водоемах, на которых не обустроены пляжи и не контролируется качество воды, является небезопасным для здоровья населения.
С наступлением жаркой погоды повышается риск заболеваний острыми кишечными инфекциями, связанных с передачей возбудителей через пищевые продукты, с купанием в открытых водоемах или использованием воды из них.
С целью профилактики заболеваний кишечными инфекциями рекомендуем не купаться в местах, где это запрещено, в случайных водоемах, не употреблять воду из неизвестных источников, пользоваться водой в заводской упаковке, не брать на пляж скоропортящихся продуктов. При купании в водоемах не следует допускать попадания воды в рот.
На пляж с собой необходимо брать только свежеприготовленные продукты в индивидуальной чистой упаковке, овощи и фрукты лучше взять уже вымытыми, одноразовые гигиенические салфетки для рук, соблюдайте простые правила личной гигиены.
При возникновении симптомов острой кишечной инфекции (повышение температуры, рвота, расстройство стула, боль в животе) необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью!
Соблюдение этих простых правил поможет Вам избежать многих проблем со здоровьем, уберечься от заболеваний кишечной инфекцией. Помните, что болезнь легче предупредить, чем лечить.
Берегите себя!
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